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Uvodni slovo

U pfileZitosti 30. wvyroli zaloZeni 1. Centra zdravotné
postizenych jiznich Cech, bych rdd zavzpominal na nase

zacatky.....

Psal se rok 1992, kdyz jsme se s rodinou prestéhovali

z Ostravy do Ceskych Budé&jovic. Za¢al jsem se i zde zajimat

o moznosti pokracovani v ¢innosti treneéra recko-fimskeho
zapasu, coby byvaly mistr CSSR, ale zazemi pro tento
nejstarsi olympijsky sport, tu chybélo...

Casto jsem také potkaval na ulici mladé lidi s rlznym
handicapem a ptal se jich, jestli by chtéli sportovat a zda
viibec maji kde. Zajem byl pomé&rné velky, jenZe chybélo
zazemi a moZnost, kde sportovat. A pravé to byl pro mne
prvni impuls k tomu, abych zacal jednat....

Zacinali jsme s atletickymi disciplinami a rybolovnou
technikou vozi¢karl na ter¢ pouze na zelené travé

bez chybéjiciho bezbariérového socidlniho zazemi. A to mé
nastartovalo k tomu, Ze jsem se v roce 1993 rozhodl
vybudovat provizorni zazemi na Vitavském nabfeZi, vhodné
pro nase ucely.




Také si velmi vazim vstiicného postoje tehdejsiho feditele
DDM Ceské Budé&jovice, ktery nam umoznil provozovat

v aredlu sportovni aktivity lidi s handicapem. Od té doby se
datuje zaloZeni nadi té&lovychovné jednoty - 1.CZP JC. Také
bych chtél vyzdvihnout nemalou spolupraci v pocatcich nasi
gGinnosti s 0S5 CCK CB. P¥i mém zaméstnani v DDM CB mé
zaujala skupina nevidomych dé&ti s wvychovatelkou, ktera
drzela jedno z déti za hlavu, aby si pfivonélo k rGzim

na zahradé. Zpozornél jsem a 3el za nimi. Vzalo mé to

za srdce a zeptal se déti, zda chodi do néjakého sportovniho
krouzku, nebot v té dobé uz vynikala nevidoma atletka -
paralympijska vitézka Pavla Valnickova, kterd béhala

Zza pomoci traséra v Praze. Po rozhovoru s pani
vychovatelkou jsem nabidnul trenérské zkusSenosti i témto
détem. Netrvalo dlouho, a kromé téchto Zak( ze specialni
tfidy pro zrakové postizené na Z35 M4j, se pridaly i predikolni
slabozraké a nevidomé déti z matefské Skoly na Zachariasové
ulici, nebo déti ze Skoly pro neslySici z Riegrovy ulice.

Casem lidi pfibyvalo a soufasné se roziifila nabidka sporti
na zdravotni, kondi¢ni cvi¢eni, jizdou na handcyklech,
parapowerlifting, parahokej, sportovni vzduchovou stfelbu
télesné postiZenych, paraveslovani a kanoistiku. Nemohu
zapomenout na 12 roénikld taneénich a péveckych pfehlidek

v KD Vitava, které jsme s radosti poradali pro handicapovane
z celé CR. Téch se s nad$enim zGtastfioval i naé Integrovany
taneéni oddil, kde v taneénim paru tandily déti se zdravymi
détmi, tzv. vodidi.

Bylo UZasné, Zze se nam i v malé plvodni dfevéné télocvicné
podafilo pofadat republikové soutéie v powerliftingu
sportovcd s télesnym a zrakovym postiZzenim. Ve spolupraci
se Sokolem CB se nam rovné? zdafilo nékolikrat uspofadat

MCR v atletice t&lesnd a zrakové postiZenych sportovcd,

vcetné nasich traséra.




Mohu Fici, Ze jsem své prvotni vize vcelku naplnil. Nejdfive se
podafilo wvybudovat pfilehlou bezbariérovou budovu
socialniho zazemi. Po zaplavach v r. 2002 jsem inicioval
vystavbu bezbariérové vicelcelové sportovni haly (600 m?2).
Nesnadny uUkol dopadl dobfe a po kolaudaci se hala
zarizovala specialnim vybavenim také diky podpore
mezinarodniho ROTARY klubu.

Tési mé, 7e u nas lidi viech vékovych kategorii mohou
sportovat, véetné téch bez zdravotniho postizeni. Poradame
kazdorocné soutéZe pro zrakové, télesné, intelektualné

a kombinované handicapované osoby. RovnéZ jsme se

od roku 2002 ujali tFikrat poFfadatelstvi mistrovstvi svéta a
jedenkrat mistrovstvi Evropy v benchpressu pro zrakoveé
postiZzené vzpérace.

V neposledni fadé mé velice tési zlepseni zdravotniho stavu
cvi€éencd, mam ohromnou radost z dosazenych vykond naSich
svéfenclh. Mnozi z nich se stali ¢eskymi reprezentanty

a svetovymi rekordmany, mnohym se zmenil zivot k lepsimu.
Také vzpominam na obdobi budovani haly, jak mi spadl
kamen ze srdce, kdyZ se splatily vSechny stavebni prace

a hala se zprovoznila. Nadmiru mé& potésil pfistup v3ech,
ktefi se finanéné podileli na budovani nasich prostor, véetné

Statutarniho mésta Ceské Budé&jovice a MSMT. Za celou

historii existence nasi organizace mohu potvrdit lidsky

a empaticky postoj vSech primator a zastupiteldl mésta
Ceskych Budé&jovic od roku 1992 k aktivitam osob se
zdravotnim postiZzenim.




Rad bych touto cestou podékoval viem nasim sportovcim,
partnerdm i navstévnikm, ktefi nam zachovavaji pfizer,

i tém, kteFi nds skvéle reprezentuji na rdznych soutézich,
Velké podékovani rovnéz patii podniklm a institucim, které
nam dlouhodobé& pomahaji v nasi ¢innosti:

Robert Bosch, spol. s r.o.,

Budéjovicky Budvar, n.p.,

Jednota, s.d. Ceské Budé&jovice,

Aspera, spol. s r.o.

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry,

Statutarni mésto Ceské Budéjovice,

Teplarna Ceské Budéjovice, a.s.,
NSA,
HZS Jihoceského kraje.

Dékuji Vam vSem - bez Vas by nasSe ¢innost nebyla moZna
a soucfasné si preji, aby toto sportovni zazemi slouzilo

i dalsim generacim!

Jiti Smékal,

zakladatel a pfedseda 1.CZP JC, z.s.
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Zahajeni MS 2002

MS 2002 zrakové postiZzenych
sportovcll v silovém trojboji



Handbike




Sportovni vzduchova
strelba




Karel LiSka s kvadruplegii rad maluje.
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